
•	 La tabla de equilibrio es ideal para fortalecer los músculos y las articulaciones, ayudando a mejorar la coordinación y el equilibrio.
•	 Fabricada en láminas de madera con superficie antideslizante y bola inferior en plástico ABS que permite girar 360º con una 

inclinación de 10º a 20º.

•	 Diámetro / Diameter: 39.5 cm.
•	 Alto / Height: 8 cm.
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